5 otazek, které si polozte,
nez udelate kariérni zmeénu

Uvodni slovo
Zména v kariéfe neni jen o rozhodnuti. Je to proces. A €asto i odvaha fict nahlas véci,
které jsme si dlouho nepfiznaly.

Tento kratky privodce vam nepfinese odpovédi — ale pomuze vam polozit ty spravné
otazky. A v tom je jeho sila.

Veénuijte si par klidnych minut. TuSite uz ted, Ze je ¢as néco zménit? Tak si to pojdme
pojmenovat.

1. Kdy naposledy jsem v praci zazila pocit smyslu a radosti — a co presné
tomu predchazelo?

Zameéfte se na situaci, kdy jste byla pIné pfitomna, motivovana a vnitfné spokojena.

2. Co by se stalo, kdyby moje souc¢asna situace zlstala stejna jesté dalsi 2
roky?

Tato otazka muze byt nepfijemna — ale Casto pravé to spusti jasnéjsi rozhodnuti.

3. Co vim, ze uz nechci, ale jesté si to neumim dovolit opustit?
Jsme loajalni. Vykonné. Zodpovédné. Ale nékdy prilis dlouho zUstavame tam, kde jsme

uz davno skoncily.

4. Kdyby mi dnes moje nejlepsSi kamaradka mohla fict upIlné upfimné, co si
mysli o mé praci — co by mi fekla?

A co z toho uz vlastné vim i sama? Nékdy potfebujeme slySet nahlas to, co uz tusime.

5. Kdybych se rozhodla udélat zménu, co je prvni maly krok, ktery mohu
udélat uz tento tyden?

Ne velké rozhodnuti. Jen prvni krok. ProtoZze zména nezacina skokem, ale pohybem.



Prostor pro reflexi

Ktera otazka vas nejvic oslovila — a pro¢?
Co jste si diky témto otazkam uvédomila?

Jaky krok byste mohla udélat hned tento tyden?

A co dal?
KaZzda z nas vi, kdy uz néco v sobé preslycha pfili§ dlouho. A kazda mame pravo hledat
cestu, ktera bude vic nase.

Pokud vam tyto otazky oteviely prostor k pfemysleni — rada Vas timto obdobim provedu.

Objednejte si nezavaznou uvodni konzultaci zdarma (20 min)
~ Kontaktujte mé& pfes www.janarankl.cz nebo napiste e-mail.
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